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Ojedinélym zdravotnickym zafizenim disponuje Centrum pracovniho 1ékatstvi (CPL)
Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé. Tamni klimatickd komora nabizi moznosti testovani
reakce lidského organismu na zvySenou zaté¢z v extrémnich tepelnych a vlhkostnich
podminkach. Odezvu regulacnich center a zejména kardiopulmonalniho systému na zvySenou
pracovni tepelné-vlhkostni zat€z umoziiuje komora kontinudln€ monitorovat za piesné
definovanych podminek. Na zdklad¢ epidemiologické analyzy ziskanych dat v téchto
simulovanych podminkach je mozné se zna¢nou presnosti provést odhad zdravotnich dopadi
pracovné-tepelné zatéze ve vybranych profesich (hasici, dilni zachranafi apod.).

Klimatickd komora byla vybudovéna vramci Narodni referencni laboratofe pro
méfeni a hodnoceni mikroklimatickych podminek v dolech a hutich na tehdejsi Krajské
hygienické stanici v Ostravé pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti. Jednalo se tehdy o
unikatni zafizeni v byvalém Ceskoslovensku. Komora umoZiiovala v §irokém rozmezi
regulovat teplotu vzduchu, relativni vlhkost, rychlost proudéni vzduchu i salani okolnich
ploch, takZze bylo moZzné modelovat tepelné-vlhkostni podminky, kterym jsou vystaveni
pracovnici v konkrétnich podminkéch, napt. v dolech nebo hutich. Testovani mize probihat
v rozmezich teplotnim rozmezi +10 az +60°C, jednostranné osalani boc¢ni a horni dosahuje
hodnot az 200 W/m®. Vliv proudéni vzduchu mize byt testovan v rozmezi 0,2 a7 1,5 m.s™.
Komora umoziuje souc¢asné chlazeni bo¢nich stén.

V ramci nékolika vyzkumnych projektti zde probéhla celd fada vysSetfeni, jejichz
vysledky byly vyuzity pro vypracovani podkladi pro legislativni opatfeni upravujicich
pozadavky na mikroklimatické podminky a rezimova opatieni jak v béznych primyslovych
podminkach, tak pfi praci v extrémnich situacich, napf. prace v ochrannych odévech, prace
hasictli, dilnich zachranait a podobné. Pracovnici laboratofe publikovali vysledky své prace
v domacim i zahrani¢nim odborném tisku a jejich zkuSenosti nasly uplatnéni 1 v zahranici,
napf. v ramci projektu Interkosmos.

V poslednich letech prosla klimatickd komora radikélni rekonstrukci. Byla vybavena
moderni automatickou regulaci nastavenych tepelné-vlhkostnich parametru a rozsitily se i
moznosti v modelovani tepelné¢ vlhkostnich podminek. V soucasné dobé se pripravuje
rozsahly vyzkum, jehoz cilem je vypracovat podklady pro novelu mikroklimatické c¢asti
Naftizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zaméstnanct pii préci,
v platném znéni. Vyzkum ma ptipravit podklady pro novy zpiisob hodnoceni nerovnomérné
tepelné zatéze tzv. diferenci stereoteplot, méfenou nové vyvinutym stereoteplomérem, na



jehoz vyvoji se podileli pracovnici Vysokého uceni technického v Praze, Zdravotné socialni
fakulty Ostravské univerzity v Ostravé a eskych firem.

Jednostranna tepelnd zatéz lidského organismu teplem a chladem je problém, se
kterym se zatim nedostate¢né vyrovnavaji i standardy ISO. Redeni tohoto problému miize
pfinést hodnoceni jednostranného osalani diferenci stereoteplot, kterou Ize stanovit
stereoteplomérem vyrabénym ceskou firmou. Pfistroj umoZziuje vyhodnotit smérové plisobeni
salani a proudéni a jeho nerovnomérnosti v prostoru, coz vysoce ovliviiuje tepelnou pohodu
¢lovéka a nepfimo 1 jeho pracovni vykonnost. Tento pfistroj bere v tivahu nejen tepelnou
radiaci, ale i konvekci a je, pokud se tyka vysledné teploty, pIné¢ kompatibilni se $pic¢kovymi
zahrani¢nimi pfistroji.

Klimaticka komora dale umoziuje testovani tepelné izolac¢nich vlastnosti ochrannych
odévi, a to jak pfed ucinky salavého tepla, tak i pfed ucinky chladu. Spoluprace s firmami,
zabyvajicimi se vyrobou ochrannych odévi, tak mize pfinaset vyvoj novych, napt. leh¢ich
textilnich materialti s vhodnymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi pro fadu odvétvi vyrobni i
nevyrobni povahy (doly, huté, zachranafi, hasici, pracovnici operacnich salu atd.)

Hmatatelnym vysledkem prace odbornikli centra pracovniho lékafstvi Zdravotniho
ustavu je fada pfijatych legislativnich névrhi k problematice pracovné-tepelné zatéze,
zvetejnéna v provadecich predpisech k Zakonu €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a
k novele zakoniku prace (zdkon ¢. 155/2000 Sb.)

Vyvojem novych metodik, konzultatni a poradenskou cinnosti je Ministerstvem
zdravotnictvi CR povéfena Narodni referencni laboratof pro méfeni a hodnoceni
mikroklimatickych podminek v dolech a hutich, jez je soucasti tohoto pracoviste.

Dale je nutné¢ vyzvednout edukacni vyznam tohoto pracovisté, jez se vyznamnou
mérou podili na vyuce studentli Zdravotné socialni fakulty Ostravské univerzity pro oblast
preventivni mediciny.

Blizsi udaje, nabidky a kontakt na www.zuova.cz.
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Obr.2: Testovani stereoteploméru Jokl - Jirak
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Obr. 4: Spoluprace s vysokym ucenim technickym v Praze a ¢eskymi firmami na vyvoji
nového stereoteploméru
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Obr.6: Priklad piijatého legislativniho ndvrhu — Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb. — &ast
mikroklima

Strana 3700 Shirka zakomi & 178 / 2001 Castka 68

Tabulka €. 5a; Diouhodobé a kriatkodobé inosni doba price - aklimatizovani muzi
Podminky: v=0,1 m:s", tz2t,, rh <70 %, 0,64 clo

Trida Doba prace podle celkoveho energetického brutto vydeje (W m™?)

L (O price I Ila m | ma | mw | v | v VI
W.m™ 80 105 130 160 200 250 300 350
brutto

20 |sm 480 480 480 480 403 323 232 188
max 480 480 480 480 403 323 151 47
22 |sm 480 480 480 480 403 323 218 179
max 480 480 480 480 403 323 87 38
24 |sm 480 480 480 480 403 282 207 171
max 480 480 480 480 403 282 61 32
26 |sm 480 480 480 480 403 245 196 163
max 480 480 480 480 403 157 47 27
28  |sm 480 480 480 480 352 230 186 156
max 480 480 480 480 352 83 37 24
30 |sm 480 480 480 468 280 217 177 150
max 480 480 480 468 280 56 30 21
32 |sm 480 480 480 348 262 205 169 144
max 480 480 480 348 111 41 25 18
34 |sm 480 480 392 308 245 195 161 138
max 480 480 392 151 59 31 21 16
6 |sm 385 433 351 287 230 185 154 132
max | 385 433] 130 66 38 24 17 14
38 |sm 274 395 324 268 217 176 148 127
max 274 106 63 42 28 20 15 12
40 |sm 247 362 301 251 205 168 142 123
max 90 56 40 30 22 16 13 11
42 |sm 226 335 281 236 194 160 136 118
max 52 38 30 23 18 14 11 10
44 sm 207 311 263 223 185 153 131 114
max 36 28 23 19 15 12 10 9
46  |sm 191 290 248 211 176 147 126 110
max 27 22 19 16 13 11 9 8
48 |sm 178 272 233 200 168 140 121 106
max 22 18 16 13 11 9 ] 7
50 Ism 166 256 221 190 160 135 117 103
max 200 17 15 13 11 9 8 7
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Experimenty v klimatické komore Zdravotniho tstavu se sidlem v Ostravé — Spoluprace
s VUBP Praha

V iijnu 2005 byly ve spolupraci s VUBP Praha, CSAV, VSB TU, ZSF OU a Zdravotniho
ustavu se sidlem v Ostravé zahdjeny experimenty v klimatické komote Zdravotniho Ustavu se
sidlem v Ostravé. Projekt byl financovan VUBP Praha.

Komora ma vnitini prostor 2 x 3m. Umoznuje nastaveni laminarniho proudéni vzduchu
v rozsahu 0,3 az 2 m/s, teploty vzduchu v rozsahu 0 az 60 stupiii C, intenzity jednostranného
salani v Sirokém rozsahu s maximem 200 W/m2 a relativni vlhkosti vzduchu v zévislosti na
teploté v rozsahu 30 az 90 %.

Planované experimenty sleduji tii hlediska:

1. Fyzikalni:

Stanoveni vzajemnych ekvivalentl diferenci stereoteplot a radia¢nich asymetrii v zavislosti na
hodnotéach kodifikovanych v EU a stanoveni vzajemnych ekvivalentii diferenci stereoteplot a
intenzit tepelné radiace v zavislosti na hodnotich kodifikovanych v CR. Pokusy budou
probihat pii nasledujicich kombinacich teploty vzduchu(Ta), proudéni vzduchu (V) a radiacni
teploty (Tr)

Ta: 10 az 28 stupna C

Tr: 20 az 60 stupiii C

v: 0,5, 1,0a1,5m/s

Asymetrie radiacni teploty a teploty vzduchu: 5, 10 a 20 stupii C

Intenzita osalani: od negativnich hodnot az po 200 W/m2

2. Fyziologické:

Stanoveni piipustnych hodnot diferenci stereoteplot na pokusnych osobach (studenti
Ostravské univerzity) pii expozici subjektti jednak vertikalni, jednak horizontalni radiaci pii
ruznych teplotach a rychlostech proudéni vzduchu. Pokusy budou probihat pfi nasledujicich
kombinacich teploty vzduchu, proudéni vzduchu a radia¢ni teploty:

Ta: 13 az 28 stupiitt C

Tr: 20 az 60 stupiit C

Horizontalni nerovnomérnost radia¢ni teploty a teploty vzduchu 5, 10 a 20 stupiitit C
Vertikalni nerovnomérnost 5 az 10 stupiiii C

Intenzita osalani hlavy do 200 W/m2

Relativni vlhkost 30 az 60 %

Poznamka: tepeln¢ vlkostni podminky, za nichz budou pokusy provadény odpovidaji
"piipustnym" hodnotam dle nafizeni vlady €. 178 v platném znéni.

3. Mentalni - modelovani ¢innosti operatora

Cinnost operatora lze modelovat pomoci tiloh, které splituji nasledujici podminky:

— Musi byt pristupné chybam, které je mozno snadno registrovat.

— Nesmi trvat ptilis dlouho, aby pozornost nebyla otupovéana provadénou ¢innosti (inavou),
ktera by mohla maskovat ti¢inky exponované noxy

— Musi byt pro zkoumané osoby zajimava tak, aby se lidé snazili poddvat mozny nejlepsi
vykon

— Cinnost musi byt snadno nacviditelna, aby pii experimentu nedochazelo k zlep3eni
vykonu vlivem ndcviku, coz by mohlo znesnadnit interpretaci vysledk jako ucinku
chemické noxy
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Témto podminkam vyhovuji dvé ulohy formou poé&itadovych her a sice "Sipky" a
"Had", jejichz vysledky jsou kritériem chybovani Clovéka pod vySe uvedenymi
mikroklimatickymi podminkami.

Cil experimentu v ¢asti mentalni

Zjistit, zda a jak ovliviiuje expozice salavého tepla vykon v ¢innostech, které vyzaduji
pohotové a spravné reakce na vné¢jsi podnéty. Tyto ¢innosti budou modelovany pomoci testi,
provadénym na pocita¢i a doprovazenych vyjadienim vySetfovanych osob o vlastnim
subjektivnim stavu.

Experimentalni podminky

Podminky jsou vytvafeny kombinaci nerovnomérného rozlozeni tepla na rtzné Casti téla
zkoumanych osob spolu s charakteristikami laminarniho proudéni vzduchu. Bude vySetfovano
celkem 8 experimentalnich podminek, spolu se zakladni podminkou, tj. neutralnim prostfedim
to ¢ini celkem 9 podminek.

Misto vySetiovani, ¢asovy plan

Experimentalni podminky jsou modelovany v klimatické komotfe Zdravotniho ustavu
v Ostraveé. Zahdjeni: fijen 2005. Experimenty probihaji podle casového planu, ktery je
rozvrzen na nékolik etap. V etapé I, kterd probéhne ve 4. Ctvrtleti 2005, se piedpoklada
vySetieni vSech v.o. v zédkladni podmince (neutrdlni prostfedi). Etapa II. Bude probihat po
cely rok 2006, predpoklada se vySetteni 3-4 podminek, v etapé III ( v r. 2007) se predpoklada
vySetieni dalSich 3-4 podminek, v etapé IV (v r. 2008) se predpoklada vySetieni zbylych
podminek a dokonceni vypadkli vzniklych ptedpokladanym ubytkem v.o. v tak dlouhém
casovém obdobi

VySetirované osoby (v.0.)

Posluchaci Vysoké skoly banské v Ostrave, celkem 20 osob (10 muzi a 10 Zen). Rezervu
tvoti dalSich 10 osob, celkovy pocet v.o. bude tedy 20-30. Jde o skupinu s homogennim
vekem (20-25 let) a homogennim vzdélanim. Kazda v.o. bude pfedem sezndmena s pritbéhem
pokusu formou pisemného informovaného souhlasu.

Design experimentu: kontrola chyb méfeni

Kazda v.o. bude testovana ve vSech podminkach.
Faktory, které mohou vést k chybam métenti, tj. zkreslit vysledky v testech (confounders):

Daile jsou uvedeny fotografie z experimentii v mikroklimatické komore
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